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1я бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченным!
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
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й>зможностя ми здоровья, детей - инвалидов

вдень

Прием пиши, наименование блюда Масса порами
Пищевые вещества Эиергетя-ческм 

ценность, ккал № рецеп-гуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ №294 100 16,20 17,20 15,10 280,80 294 2011

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 200 6,00 9,40 31,00 240,00 302 2004

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0.00 15Д0 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ S0 3,95 0,50 21,15 п м з • ТТК №6

Итого за прием пищи: 550 26,45 27,10 82,45 699,13

Пашни к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК >640

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пиши; 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Всего: _ 37,41 35.27 179,58 1 205,53

Зав. проюводством _


